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Wolfgang Schmalzried
Gestaltpadagoge
NLP-Master

Spiritueller Berater
www.norus.info

Alea Christine Lowe
Kunsttherapeutin
Kreativitatstrainerin
Korpertherapeutin
www.christine-loewe.de

SEMINARZEITEN

FREITAG, 09.01.2015
19.00 UHR — 22.00 UHR

SAMSTAG, 10.01.2015
9.30 UHR — 12.30 UHR
14.30 UHR - 18.30 UHR

SONNTAG, 11.01.2015
9.30 UHR — 12.30 UHR

SEMINARKOSTEN: EUR 290.-

ANMELDUNG UND RUCKFRAGEN:
WOLFGANG SCHMALZRIED
GLOCKENGASSE 4
74523 SCHWABISCH HALL
TEL.: 0175 — 536 57 43

kontakt@norus.info
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EIN WOCHENENDE
FUR DEN RUCKBLICK
AUF 2014 UND

DIE VORBEREITUNG
VON 2015.

ERFAHRUNGEN

An diesem Wochenende werten wir
unsere Erfahrungen aus dem
abgelaufenen Jahr 2014 aus, ziehen
Bilanz, entscheiden was wir beibehalten
und weiter starken und was wir hinter
uns lassen wollen.

ENTFALTUNG

Wir erkennen und spiiren, welches
Entwicklungspotential bislang nicht
gelebt wurde und sich 2015 entfalten
will.

ORIENTIERUNG

Wir lassen uns anziehen von inneren
und auBBeren Bildern, die uns etwas
sagen wollen, gestalten daraus eine
Collage und erhalten eine Orientierung
fur das, was im Neuen Jahr fiir uns
wichtig ist.
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VORSTELLUNG

In weiteren Vertiefungsschritten
entwickeln wir daraus konkrete
Vorstellungen fiir unser Denken und
Handeln im Neuen Jahr.

MuT

Die Collage begleitet uns durch das
ganze Jahr, erinnert uns immer wieder
an unsere Ziele und macht uns Mut,
das zu verwirklichen, was uns wirklich
wichtig ist.

VERWIRKLICHUNG

Dariiber hinaus werden Methoden zur
Verwirklichung eigener Wiinsche vorge-
stellt und eingeiibt.

»Nicht, weil die Dinge schwierig
sind, wagen wir sie nicht,
sondern weil wir sie nicht wagen,
sind sie schwierig.“

Seneca

ZUKUNFT

In vielen Kulturen unserer Erde haben
sich die Menschen die Frage gestellt:
Wie bereite ich mich auf die

Zukunft vor?

Dabei haben sich verschiedene erfolg-
reiche Strategien herauskristallisiert:

L, Ich lasse mich treiben,
beobachte aufmerksam,
was mir begegnet
und spiire aus
der Situation heraus,
was zu tun ist.

2. Ich schaffe mir eine
Vision, entwickle daraus
konkrete Ziele und
setze sie Schritt
fiir Schritt um.

ODER ABER:

Ich wahle eine intelligente Synthese
beider Strategien.




